
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ぽかぽかだより 
2019年 夏号  

まちのほけんしつ 

暑さも日々増していき、本格的な夏の季節がもうすぐそこまできているようです。汗をかいたら、 

しっかりと汗をふき、水分補給や衣服の着替えをして、夏かぜをひかないよう心がけましょう。 

令和元年7月25日発行 

まちのほけんしつ 

病児保育室「ぽかぽか」 

 

例年、夏季に子どもを中心に増加する 
●手足口病、●ヘルパンギーナ、●咽頭結膜熱（プール熱）が増加しています。 

 
◆手足口病：6月20日から 伝染性紅斑（りんご病）：7月4日から 

県内全域に警報発令中です！！◆ 
 

ヘルパンギーナも全県では先週と比べて増加し、咽頭結膜熱（プール熱）も過去5 年の同時期と比べて非常に多い

状態で推移しています。また、 腸管出血性大腸菌感染症も継続的に報告されています。 

感染症情報 

滋賀県感染症発生動向調査（2019年7月19日発行：滋賀県感染症情報センターより） 

＜伝染性紅斑（りんご病）について＞ 

【症状】かぜ症状に続きみられる顔面の紅斑が

特徴です。発疹は腕・脚にも両側性にレース様

の紅斑がみられます。 

診断された時点では、すでに他者への感染性

はほとんどないといわれています。 

ワクチンがないため、うがい、手洗いをし、

予防に心がけてください。 

【注意】基本的に軽い症状の病気ですが、妊婦

が感染すると、まれに胎児の異常や流産が生じ

ることがあります。周囲で患者発生がみられる

場合、妊娠中あるいは妊娠の可能性がある女性

は、できるだけ風邪の症状がある人との接触を

避けるよう注意してください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

病児保育室「ぽかぽか」の１日 

入室前診察 

   病児保育室を利用できる状態か診察します 

保護者からの連絡票をもとに聞き取り 

   お子さんの病状の確認し、お薬を預かります 

病児保育スタート 

   ◎お子さんの状態に合わせた保育・看護 

◎遊び   ◎検温 

   ◎食事・おやつ・お薬（看護職が担当） 

   ◎睡眠・安静 

お迎え・会計 

お子さんの病状や様子をお伝えします 

◆病児保育室お休みのお知らせ◆ 
 
 

病児保育室の利用には登録が必要です！！  

◆予防接種のご案内◆ 

すこやかkidsｸﾘﾆｯｸ予防接種時間 

火・水・金・土 13:30～15:00 

※土曜日は就園・就学されている方優先 

※診察時間内でも予防接種が可能です。 

詳しくはお問い合わせください。 

すこやかkidsｸﾘﾆｯｸ ☎:68-3213 

 

下記の日程で、登録会（集団）を開催します。 

病児保育の利用を検討されている方は、ぜひご活用ください。（要予約） 

日時 ：9月11日(水) 13:30～   10月24日(木) 10:00～ 

持ち物：保険証、福祉医療費受給券（まるふく）、母子健康手帳、診察カード（お持ちの方） 

    お薬手帳・検査結果（継続的な受診や内服があるお子さん）、登録料：2,000円（税別） 

※登録会（集団）にて登録手続きをされたお子さん1人につき500円分の病児保育利用券をお渡しします。 

※個別に登録手続きをすることもできます。ご相談ください。 

※病児保育利用希望日当日には、登録手続きができないこともあります。事前の登録をお願いします。 
 

（予約・問い合わせ） 病児保育室「ぽかぽか」 ☎:68-3216（9:00～17：00） 

●夏期（お盆）お休み（終日） 

 8月13日（火）～15日（金） 

 

●下記日程の午後はお休みです 

9月19日（木）・10月10日（木）・10月24日（木） 

 

 

4月～6月の病児保育室「ぽかぽか」 

＜年齢別利用者数＞ 

3歳児以下 4・5歳児 小学生

4月 8 3 3

5月 17 4 3

6月 16 4 2
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病児保育室を利用される際は、お子さんの病状

に合わせたお弁当、おやつ、飲み物（多めに） 

お持ちください。 

 はじめて食べるものは控えてくださいねッ 

 

4月～6月では、3歳以下のお子さんが多く利用されて

います。利用されたお子さんの疾患は、 

  ①かぜ（気管支炎・咽頭炎） 

  ②感冒性腸炎 

  ③中耳炎      の順となっています。 
 

また、すこやかkidｸﾘﾆｯｸでは、夏かぜ（手足口病 

ヘルパンギーナ・プール熱）のお子さんが多く受診

されています。のどの痛みや口内炎で食欲が落ちて

いる場合は、ゼリーやプリン、イオン飲料、うどん

など食べやすいものにしましょう。 

病児保育室スタッフより 

 


